


此次計劃想透過與人接觸的機會，採集在旅行上遇到的人們，他們自身的故事
、或自己國家、文化的故事。能夠瞭解他人文化，同時也能吸取對方的人生經
驗，作為自己未來規劃的養分。

1.故事採集：
旅途中遇到的人們、或是當地居民，他們、來自哪裡、為什什麼來旅行、與他
們各自不同的人生故事，以我自身的故事作為交換，用文字記錄或底片拍攝做
紀錄採集。

2.當地文化漫遊：
透過搭便車方式，增加與人接觸的機會，進一步認識當地人，能在島上去到有
別於觀光客的秘密景點，透過與人的連結去漫遊“當地人眼中的島嶼”。





8/12

台北搭客運前往宜蘭，約莫
午後抵達宜蘭，住宿在離火
車站較遠的地方，但第一天
不知道該搭哪班車到民宿，
最後用步行，約莫半小時抵
達。
Check in後稍作休息便前往
宜蘭東門夜市吃晚餐，晚間
再步行回民宿。
回到民宿與老闆娘閒聊，她
說著以前老愛去台北吃涼麵
的故事。

8/13

搭火車去到大里車站，大里
車站是一個出站就可以看到
海的車站，旁邊就是大里漁
港，曾經看過網路上的照片
，就被這小小車站迷住了，
搭車來看看這車站，這一站
沒什麼觀光客，倒是有不少
釣客在這釣魚，整個車站給
人很輕鬆舒服的感覺。
吹吹海風拍拍照便回到宜蘭
市區吃晚餐。

8/14

一早搭車到礁溪，在礁溪泡
泡腳，給溫泉魚吃吃腳皮，
在市區吃吃午餐，下午坐車
到猴洞坑瀑布，晚上回市區
吃晚餐並坐車回民宿。

8/15

早上到宜蘭火車站搭車前往
花蓮火車站。



8/15

於花蓮火車後站下車，到花
蓮途中民宿Check in，在民
宿稍作休息後，走去彩韻底
片行洗底片，接著吃著名的
幽靈餐車當晚餐，幽靈餐車
原本為一家小餐車，後來因
為人越來越多擴建成一家店
。

8/16

透過管家Coco的建議，騎腳
踏車去撒固兒瀑布、七星潭
散散步，路途十分遙遠，當
回到民宿時已經將近晚上九
點，在東部還是要有機車較
方便跟快速。

8/17

乘坐台灣好行巴士去到太魯
閣，走水濂洞的步道，觀看
鬼斧神工的天然景觀，下午
去到燕子洞，回程同樣搭乘
台灣好行回到民宿。

8/18

跟在臺南讀書去花蓮打工換
宿的小幫手一起去慶修院，
她租了機車，去了慶修院之
後去了撒固兒瀑布，也去了
四八高地看海，接近傍晚時
回到花蓮火車站準備搭車去
到下一站台東。



8/18

抵達台東時約莫晚上九點，
因台東火車新站位於離市區
較遠的地方，民宿老闆特地
開來接我到民宿。

8/19

早上在台東市區散步、騎腳
踏車，下午搭乘台灣好行巴
士去鹿野高台看熱氣球，到
傍晚回到台東市區，與民宿
兩位小幫手相約去逛鐵花村
。

8/20

早上搭乘小巴士去到台東富
岡港口，買去蘭嶼的來回船
票，喝了暈船藥沉沉的睡到
蘭嶼。



8/20

抵達蘭嶼後，由民宿老闆接
送到民宿，卻發現我訂到的
與照片不符，且是非法民宿
，與當地人、民宿小幫手討
論後，換到較正常的民宿，
取消了原本的住宿。

8/21

騎機車環蘭嶼，途中認識了
別的部落打工換宿的臺南女
孩，騎機車憶起在蘭嶼兜風
、玩水，傍晚回到民宿，聽
到隔天晚上會有颱風來到蘭
嶼，決定早上去排候補(原本
訂下午船票)。

8/22

早上下起毛毛雨，風浪很大
，到了港口才得知原本的船
班被取消，港口擠滿人，大
家都怕回不了本島，最終搭
到十一點的船班，整艘船搖
搖晃晃地回到台東。



8/22

抵達台東富岡港口後，到台
東火車站搭往高雄火車站，
約莫八點抵達高雄火車站，
抵達住宿地點。

8/23

下午去了夢時代、駁二，騎
腳踏車經過愛河…等等在高
雄漫遊，晚上回到住的地方
。

8/24

早上吃過早餐，前往高雄火
車站搭往臺南火車站。



8/24

下午抵達台南火車站，入住
和寂民宿，在民宿與訂房克
服處理了在蘭嶼取消住宿的
問題(因在蘭嶼大部分時間都
沒訊號，而回到本島時又是
周末客服沒開)，晚上去到臺
南中西區吃晚餐、到藍晒圖
園區看看。

8/25

接近下午去到臺南美術館看
展覽，看了一二館，到孔廟
附近散步，臺南美術館一館
是警察帽子的形狀，邊觀察
臺南的古老建築，在台南市
區漫遊。

8/26

整天臺南下了傾盆大雨，在
民宿整理單據，與旅行紀錄
，傍晚與在花蓮認識的小幫
手見面，憶起吃了小赤佬(一
家乾鍋店)，並騎到康樂街看
看。

8/27

早上搭車到奇美博物館，待
在博物館待一整天，看常態
展、特展，還有自動樂器表
演，準備離開時臺南下了暴
雨，傍晚落湯雞的回到民宿
休息。晚上去了神農街旁邊
康樂街牛肉湯買晚餐。

8/28

早上與民宿老闆聊天，民宿
老闆在開業前好像是設計相
關產業，他得知我是藝術大
學的學生，我們聊天有很多
的共鳴，討論藝術相關的職
場與工作狀態，並推薦了臺
南古老建築給我，讓我去看
看。下午在臺南小巷探險，
去了蝸牛巷、吳園，傍晚搭
車去到觀夕平台看海看夕陽
，漫步晚上的安平、與港口
。

8/29

早上與在花蓮認識的小幫手(
她結束花蓮的打工換宿回到
臺南)一起去一家賣底片也賣
早餐的店，整家店充斥著富
士老物，有富士公司的紀念
機車、紀念芭比等等，都是
絕版的老物，整家店布置得
十分精緻。
下午去到安平老街、看安平
古堡，吃安平豆花，下午去
吃了臺南有名的速食店丹丹
漢堡，逛逛旁邊著名的國華
街，接著啟程去嘉義。



8/29

抵達嘉義時是傍晚，check 
in後便盥洗休息了。

8/30
去到檜意生活趣散步，並騎
腳踏車在嘉義市區闖蕩，看
看阿里山小火車紀念園區，
在嘉義市區漫遊。

8/31
搭乘早上的台灣好行去到阿
里山，走了眠月步道、與神
木步道，要去看水山巨木時
下了大雨，便回到車站躲雨
，天色漸暗，決定先回市區
，下回有機會來時再來一看
水山巨木的風采。

9/1
早上搭乘台灣好行巴士去到
奮起湖，吃了奮起湖便當、
手洗愛玉、知名的草仔貴，
去看了幾米星空電影的小屋
，走走神木步道，便搭車回
程。

9/2
在市區走走，拍拍底片，吃
了著名的阿宏師雞肉飯，傍
晚花了些時間整理收據、單
據，便啟程前往台中。



9/2

傍晚抵達台中轉運站，抵達
住所，買了青菜與麵煮晚餐
，吃完就寢。

9/3

早上跟下午整理計畫的文字
、圖檔，傍晚到台中火車站
看舊車站原貌，到忠孝夜市
吃晚餐，十點多回到住宿繼
續整理文字心得檔案。

9/4

早上搭乘公車坐到高美濕地
，泡泡水，騎腳踏車在師地
遊玩，傍晚回到台中市區，
去到逢甲夜市吃晚餐。

9/5

早上在台中市政府跑教育部
所舉辦的反毒路跑，下午去
國家歌劇院散步、參觀內部
，接著去到科博館看展覽，
傍晚到台中市民廣場看演出
，晚餐在東海別墅解決。

9/6

早上去大坑步道爬山，下午
到台中放送局參觀，傍晚去
到民俗文物館、一德洋樓漫
步，晚上到一中街吃晚餐。

9/7

下午去審計新村、綠光計劃
看展覽散步，看看文創小物
，與創作者聊聊天，傍晚到
台中轉運站準備搭到台北，
傍晚抵達住所。



9/7

晚上去到信義區24小時誠品
書店看書，晚上回到住所休
息。

9/8

早上到四四南村看古老建築
，下午去到松山文創園區看
展覽散步。晚上回程，結束
旅行。



1. 在蘭嶼住宿，在booking上訂住宿，抵達後發現其住宿環境與照片不符、且環境惡劣
，事後發現那間民宿為非法民宿，在處理上有些棘手，以後訂房要確保訂到合法民宿，並
非大型訂房網都是合法民宿，經過檢測的合法民宿在安全上也較有保障。

2. 在旅行過程經歷到颱風、下大雨，導致原先安排的行程無法執行，之後再規劃行程要
將氣象規劃進去。



8/13

大里車站

大里車站為在宜蘭與新北市交界的車
站，是個可以看到海的車站，它像是
小秘境般，藏在都市的車站裡。



8/13

大里車站 龜山島

在大里車站旁邊的港口，可以看到遠
方的龜山島。



8/18 

花蓮 彩韻底片店

因計畫成果展以底片拍攝作為表現，
去到花蓮時有特別去彩韻店沖洗底片
。彩韻為各縣市愛玩底片的人耳熟能
詳的店，很多人都會特地寄底片來沖
洗。



8/18 

花蓮 四八高地

四八高地與著名的七星潭相連，海邊
有很多人會疊七顆石頭，代表七星潭
祈福，走在海邊都可以看到許多七顆
石頭疊成的石頭塔。



8/18 

花蓮 途中青年旅館

在花蓮青旅認識了三位小幫手、兩位
有趣的管家，透過他們的建議，去了
很多當地人才知道的秘境。



8/20 

台東 鐵花村

與台東民宿認識的兩位小幫手一起在
傍晚騎腳踏車道鐵花村散步，台東的
夜晚很平靜、且舒服。



8/21 

蘭嶼 瑟郎冰店

臘肉炒飯一級棒好吃的店家，林投果
為達悟族喜歡作為果汁的植物(果實)
，老闆娘也是當地原住民!



8/22 

蘭嶼 嘟嘟悟的家民宿

蘭嶼港口旁的民宿，一走出來就能看
到港口、與船隻，在蘭嶼待的那幾天
認識了不少可愛的小幫手，嘟嘟”悟”
有達悟族之意。



8/29 

臺南 和寂民宿

和寂民宿是老屋改建，整間充滿臺南
味的民宿，讓人捨不得離開，管家早
上會帶客人一起去市場買早餐順道講
臺南建築的歷史。



8/31 

眠月線 阿里山眠月線

眠月線為阿里山其中一條支線，進入
眠月線需要提前5-14天的保護區進入
申請。



藉由計畫、與課程上的學習，也藉助計畫的金費，能放手去做自己想做的事、去想去的地
方旅行。

自己旅行也學習為自己全權負責，訓練危機處理的能力，同時也透過與不同旅者、當地人
交流不同故事，能夠對人生有不同啟發。



從一開始參與計畫，原先想去歐洲關注國外與國
內國際議題上的差異，在年初疫情爆發，整個計
畫改成國內旅行，對於原本參加的期待感有很大
的落差。

過去曾自己在台灣東部旅行，很喜歡與他人接觸
、交流，認識不同地區、不同國家的人，自身也
是因為在旅行中與不同人交流，改變很多我的想
法與人生觀，故想藉由此計畫，去台灣許多沒去
過的城市。因為疫情關係，也給自己一個更深入
了解自己所生長的土地的機會，去認識不同區域
、不同職業、不同生長環境的人，去採集他們自
己的故事，例如有人放棄了高薪的工作因為喜歡
與人接觸，去做了相較比較辛苦的民宿管家…等
等，每個職業崗位上的人都有不同的故事，而每
個獨自旅行的人也有他們出走的原因跟故事，透
過蒐集不同的故事，去反思人生不同階段的目標
追求。

原先規劃旅行在綠島與蘭嶼兩島執行，後來
因暑假再加上疫情關係大家無法出國，離島
人潮超乎想像，與我原先希望遇到的受眾會
有落差(原先受眾希望是在淡季可以遇到比
較非觀光客的旅人，也不想待在擠滿觀光客
無法好好漫遊的島上)，故將計畫區域改成
環島，透過去不同城市，與更多人交流，會
經過擠滿人的東部，也會經過觀光客較少的
西部，能夠與不同旅行目的的人接觸。

因為想讓自己更專注在計畫上，選擇獨自旅
行，從行程、地點安排都一手包辦，相較於
團體旅行，自己行動機動性也較高，可以隨
時因喜歡哪座城市而多做停留，而在青年旅
館裡，也能夠花更多時間在與旅人、當地管
家交流，不會總是與朋友膩在一起。自己旅
行也會格外的將感官放大，會多留意周遭的
事物。



在旅行中，會遇到很多不認識你，但很關心
你的旅人或是當地居民，我很喜歡那種短時
間就願意彼此信任的感覺，他們沒有認識你
五年十年，就算是人生過客，他們也願意以
真心相待，無論是幫你一綺想辦法解決問題
，亦或是關心你。雖然世界上有很多不友善
或心懷不軌的人，但還是很願意相信好人居
多，人性本善，也期許自己成為很善良的人
。

在旅行中多多少少會發生許多不在計劃內的事項
，其中最讓我頭疼的是民宿訂到非法的，在退房
取消訂單的費用間處理很久，學習到在計劃時，
訂房也該謹慎查詢，在安全上對自己也是多一層
的保障。獨自旅行要自己面對所有的問題，無論
是訂房問題、氣候、與那些從沒想過會發生的事
，過往我們都被父母保護得太好，又或是太依賴
團體生活，發生問題會依賴別人去解決，但透過
這些事件去面對，想辦法處理，也是成長的很大
部分。
在旅途中遇到許多自己很喜歡的人，努力追求自
己喜歡的生活的管家、突破舒適圈闖蕩的民宿小
幫手、對未來迷惘出來找人生目標的大學生…等
等。從不同人的人生故事去啟發自己的不同決定
，有人跟我說過，旅行最棒的不是風景，是你遇
到的那些不再你預料內的人，而你喜歡那座城市
勢必也跟你在那遇到的人有關係，我非常認同這
句話。



在環了一圈台灣，最喜歡的城市是臺南，臺南是
個神奇的城市，你不用搭公車到很遠的地方，就
能夠在下一個街口看到一間古色古香的廟宇，或
是在下一個巷口看到一條酷似九份的街道，台北
要看到九份，需要搭火車、再轉乘巴士，你要看
到古老美麗的建築都需要花費些時間特地去，而
臺南是到處都是，你能在飲料店旁看到日制時期
留下來的老式診所、也可以看到老式戲院、髮廳
。

整座城市美麗的建築都被好好地保留下來，就算
是走在臺南街道上都覺得很幸福很美麗。而臺南
的店家、攤販，也是我在環島中遇到最親切的，
甚至連公車司機都很熱情，整座城市散發著古早
味，讓人捨不得離開。未來我也計畫能夠到臺南
駐村，為這座可愛的城市做些藝術創作。

聯合國十七個國際議題中，我較關注的是性
別平等中的性別刻板印象，儘管台灣是個已
經可以合法同婚的國家，但傳統的教育下其
實男女間性別刻板印象仍舊存在，很多華人
父母仍舊覺得女生一個人出去旅行不安全，
男生獨自旅行大家比較放心等等。但奇妙的
是在旅行中我遇到獨自旅行的人，女性占大
多數，而這樣自己旅行的女性，通常都有些
共通點，清楚自己人生方向，對於傳統間對
男女生的刻板印象，持有清楚的邏輯，不會
被老一輩的長輩的話語拖著走。雖然台灣仍
舊很多女性會被傳統教育牽制住，認為女性
就該做哪些工作、或是有被期許的樣子，但
女主義日漸抬頭，教育也越來越開放，男性
與女性間不該存有的既定印象期望在未來能
慢慢消失。



對學校或青年署規劃未來活動的建議。

1.因疫情關係，本屆在課程進行後期才改為國內執行，或是明年在校生可以優先有權利出國
，但這對於今年畢業的學生非常不公平，因為明年不是在校生，除非延畢不然就要放棄出
國的機會，期望能有更好的補救方案。

2.核銷在規定餐費一餐80其實蠻困難的，每個地區價格都不同，且現在店面有80以內又開
發票的店家是少之又少。



1.未來期望自己會有什麼方向的發展。
期望未來有機會出國旅行時，能接觸到更多不同議題，不只是局限於國內。

2.未來自我期許及可行動落實之計畫。
多出去走走，旅行學到的事物遠遠大過於書本所教的。

3.本次體驗後是否激勵自己進行延伸行動。
是 經過環島，與不同文化體驗，有特別喜歡的城市，也期望未來到那個城市去駐村創作或
有更多的交流。
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